ln FAM I G lIA ... dal 1969

circolo A.L.C.S.

Alla scoperta del ..........
CILENTO
16 — 22 agosto 2021

1 giorno — CREMONA / CAMPANIA

Ritrovo dei partecipanti e partenza per Pranzo libero lungo il percorso. Nel primo pomeriggio visita guidata a Montecassino.
Proseguimento per la Campania. Sistemazione in hotel nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

2 giorno - CASTELLABATE/AGROPOLI

Prima colazione in albergo, partenza per escursione guidata a SANTA MARIA DI CASTELLABATE con visita del centro
storico, che si estende fra due piazze: Piazza Matarazzo e Piazza Lucia. Le abitazioni piu caratteristiche si trovano in una zona di
porticati, di fronte al piccolo molo, chiamata “Porte le Gatte” che secondo alcuni I’origine del nome ¢ dovuta ai pescatori, in
quanto i porticati illuminati dalle candele, visti dal mare. Tra I’altro questo caratteristico borgo cilentano, ¢ stato reso famoso
poiché e diventato il set del Film Benvenuti al Sud. Pranzo in ristorante Tipico Nel pomeriggio continuazione con la visita di
AGROPOLI e del suo centro storico cui vi si accede attraverso la caratteristica salita degli “scaloni”, uno dei pochi esempi visibili
di salita a gradoni e una porta monumentale molto ben conservata. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3 giorno - POSITANO/AMALFI (in battello)

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata al tour guidato in battello sulla Costiera Amalfitana. Partenza dal porto di
Salerno, prima sosta a Positano da dove, terminata ala visita, proseguirete in battello per Amalfi. La piu antica tra le repubbliche
marinare si presenta scaglionata a gradinate sopra un ripido pendio, ed & impreziosita dal bellissimo Duomo, che domina dall'alto
di una scala la piccola piazza centrale della cittadina risalente al secolo nono e successivamente rimaneggiata in forme arabo-
normanne. Dall’estremita della Cattedrale si accede al Chiostro del Paradiso, che ancora conserva numerose testimonianze di
epoca romana e medievale. Pranzo in ristorante, in corso di escursione, con menu pesce. Rientro al porto di Salerno. Cena e
pernottamento in hotel

4 giorno - PAESTUM

Prima colazione in albergo e partenza per Paestum, visita guidata della zona archeologica di Paestum che rappresenta, con i suoi
tre maestosi templi (Tempio di Hera, di Nettuno e di Athena), la piu evidente testimonianza dell’impareggiabile eredita lasciataci
dalla civilta greca. Possibilita di visita del Museo Archeologico Nazionale e della Basilica Paleocristiana, Pranzo in agriturismo
con prodotti tipici Durante la giornata sosta in un caseificio con allevamento di Bufale per visita e degustazione. Rientro in
albergo cena e pernottamento

5 giorno - PADULA/PERTOSA

prima colazione in albergo e partenza per Padula visita della maestosa Certosa la piu grande del centro sud italia. Pranzo in
ristorante, proseguimento con la visita delle Grotte di Pertosa , Rientro in albergo cena e pernottamento

6 GIORNO - NOCERA SUPERIORE/SALERNO

Prima colazione in albergo e partenza per Nocera Superiore visita al Battistero di Santa Maria Maggiore. Siamo alle origini del
Cristianesimo... Dal VI secolo dopo Cristo sfida il tempo in questo appartato angolo della Campania alle porte della Costiera
Amalfitana. Una testimonianza di arte e di fede sorta sui resti della romana Nuceria Alfaterna. Una selva di colonne in marmi
pregiati e raffinati mosaici policromi intorno alla grande vasca battesimale. Pranzo in hotel/ristorante. Nel pomeriggio visita di
Salerno, con lo splendido Duomo (cattedrale metropolitana di Santa Maria degli Angeli e di San Matteo), uno dei piu
importanti monumenti medievali della Campania e dell’Italia meridionale. Vi si accede per una seicentesca scalinata che si
apre sulla Porta dei Leoni. L’interno a croce latina conserva preziosi sarcofaghi romani, il piu importante dei quali ¢ quello
della regina Margherita di Durazzo, e due amboni di grande pregio. Il campanile cilindrico, di grande valore storico ed
artistico, & un'importante testimonianza della fusione arabo-normanna del periodo. Passeggiata sull'elegante lungomare. Cena e
pernottamento in hotel._

7 GIORNO - CAVA DEI TIRRENI / CREMONA

Prima colazione in albergo e visita di Cava dei Tirreni, del grazioso villaggio con mura turrite, per la visita alla Badia Benedettina
della SS. Trinita, la cui armonica facciata settecentesca appare all’improvviso. La prima impressione ¢ di un edificio di modeste
dimensioni, ma in realta nasconde un grandioso complesso monumentale ricco di storia, di arte, di santitda. Pranzo in
ristorante/hotel. Nel primo pomeriggio partenza per il rientro con arrivo previsto in serata alle medesime sedi di partenza.
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