I fAMIIillﬂ

LZMW@M]@J PESCE

#==**  Martedi 30 aprile 2019

ore 8.00:  Ritrovo dei signori partecipanti a Porta Venezia (piazzale Vigili Urbani) e partenza con pullman GT per LERICI.
Sosta lungo il percorso per un caffe.

All’arrivo:  Tempo a disposizione. LERICI, uno dei borghi di mare pit belli della Liguria, amato da letterati ed artisti, con
spiagge dorate, castelli medievali e ville immerse nel verde. Mostra ancora oggi la sua originaria struttura
medievale, con le caratteristiche abitazioni allineati lungo gli stretti carruggi. All'interno del borgo sono
interessanti il quartiere ebraico del ghetto, il castello, eretto dai Pisani nel Xl secolo e ampliato dai
Genovesi, con all'interno la cappella duecentesca dedicata a Santa Anastasia e il museo geo-paleontologico e le
piazze del Poggio e di San Giorgio. Nel borgo si trovano inoltre la torre di San Rocco, di epoca romana,
trasformata in campanile nel XVI secolo, la chiesa parrocchiale di San Francesco d’Assisi, I'oratorio di San
Bernardino e poco lontano palazzo Doria, antico ospedale medievale dedicato ai Santi Pietro e Paolo.

ore 12.30:  Pranzo in ristorante con RICCO MENU’ A BASE DI PESce. >aldo gita: entro Sabato 13 Aprile

Pomeriggio: Dopo pranzo, tempo permettendo, una salutare passeggiata ai piedi del Castello, sul lungomare Vassallo.

ore 17.30:  Partenza per il rientro a Cremona, previsto in serata.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 75,00

La quota comprende:
* Viaggio in pullman GT secondo litinerario indicato;
* Pranzo in ristorante a base di pesce (bevande e caffé inclusi);
* Assicurazione medico/bagagli.

La quota non comprende: -
o Gli extra in genere, le mance (esempio all’autista) e tutto quanto non espressamente mdlcato
nella voce “la quota comprende”.

MENU RISTORANTE JERI’: <====uu=

ANTIPASTI: Focaccia ligure della casa, pesce spada all’aceto balsamico, triglia impanata
all’arancia, gamberoni lessati con salsa (verdure di stagione), insalata di mare, filetto con
EEn } pomodorini e capperi, alici al limone e salmone

|
m PRIMI: Orecchiette ai frutti di mare ‘ -
LR RN R L SECONDI: Grigliata mista di pesce e frittura del golfo " amw

Sorbetto, vino, acqua e caffé

Organizzazione tecnica: La Famiglia Cremounesa - Circolo AICS
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